
 

 

 

自分の適性や強み・やりたいことなど、じっくり考えてみたい方へ 

自分の適性を知ろう  育児中こそはじめたい！キャリアデザイン 

キャリアとは何か、適性とは何か、CPS-J という検査ツールを

使っての適性検査への回答およびその結果をもとにした振り返

り・フィードバック 

定員：6 名 最少催行人数：2 名 

 キャリアとは何か、これまでの自分を振り返る（経歴・経験、

感情）、現在の自分の価値観を知る、これからの自分につい

て考える ※「話す」ことによる自己理解を目指します。 

定員：6 名  最少催行人数：3 名 

時間 回数 料金  時間 回数 料金 

90 分 2 回 
¥5,100 

（非：¥5,700） 
90 分 3 回 

¥3,600 

（非：¥4,500） 

 

在宅ワークに関心がある、在宅ワークをしたいという方へ 

在宅ワークって？ ワンコインセミナー  在宅ワーク スタートアップ講座 

在宅ワークとは、メリット・デメリット、実際にワークを経験し

た方の声（どんな風に仕事をしたのか、やってみてどうだったか

など）、自己チェック、ペルルの在宅ワークについて 

定員：10 名 最少催行人数：2 名 

 在宅ワークをする理由・在宅ワーカーいろいろ（職種やタイ

プ）・在宅ワーカーに必要なスキル／環境／モノ・在宅ワー

カーの心構え、在宅ワークプチ体験 

定員：6 名 最少催行人数：2 名 

時間 回数 料金  時間 回数 料金 

90 分 1 回 ¥500 60 分 4 回 
¥4,000 

（非：¥5,500） 

 

在宅ワークに対応できるパソコンのスキルを身につけたい方へ 

チラシづくりを通して学ぶ Word 講座  チラシ作成＆データ入力のためのWord＆Excel 講座 

チラシとは何か／作るために必要な情報／手順など、チラシその

ものについて学んだあと、Word の操作方法を学びながらチラシ

制作にチャレンジします。 

定員：6 名 最少催行人数：1 名 

 Word でのチラシ作成、Excel でのデータ入力のお仕事がで

きるための Word／Excel 操作マスター。それぞれの作業の

ポイントや効率アップのためのテクニックも紹介。 

定員：6 名 最少催行人数：1 名 

時間 回数 料金  時間 回数 料金 

90 分 5 回 
¥6,500 

（非：¥8,500） 
90 分 8 回 

¥10,500 

（非：¥13,500） 

※どちらも「文字入力ができ、Word を少しでも触ったことのある方」が対象（Excel は初めてでも可） 
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